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ובמיוחד לפני   מודעה וגילוי דעת שהובא בספר "עוד יוסף חי" לומר אותה בכל יום 
 .תפילת שחרית

כוונה   הוא  הזה  דעת  וגילוי  בטהרה המודעה  ה'  לעבודת  הנפש  את  לכוון  כדי  בבוקר,  הנאמרת 
ובאחדות. הוא פותח בהצהרת אמונה שלמה כי ה' הוא עילת כל העילות, ומתאר את עשר הספירות (כתר, חכמה,  
בינה וכו') כערוצי האור האלוקי. הוא ממשיך באישור אחדות ה' ("היה, הווה, יהיה") ומסירת הנפש לקדושת שמו.  

מץ, ומכריזה שכל התפילה, תורה ומצוות  המודעה מבטלת מחשבות שליליות (גאווה, כעס, כפירה) כדין ביטול ח
 הם לרצון ה'.  

הקריאה מכינה את הנפש ליום חדש, מטהרת ממחשבות זרות, מכוונת את המעשים לקדושה,   :מטרת הקריאה בבוקר
ומאחדת את השכינה עם הקדוש ברוך הוא. היא מחזקת את הדבקות בה' ומביאה שפע לעולם, כחלק מתיקון הנשמה  

 .והעולם

אֱמוּנָה   מַאֲמִין  אָנֹכִי  הִנֵּה  לֵמָה   בֶּ י  וּגְמוּרָה   שְׁ ת  הוּא  אֱלהֵֹינוּ   יְהֹוָה   כִּ ל   עִלַּ   כָּ
עָבַד . הָעִלּוֹת ר  דְּ הֵם  סְפִירוֹת עֶשֶׂ תֶר שֶׁ ינָה  חָכְמָה  כֶּ בוּרָה  חֶסֶד  בִּ פְאֶרֶת  גְּ   תִּ

כֶתֶר  וְגָנִיז  טָמִיר  וּנְהוֹרֵיהּ .  וּמַלְכוּת  יְסוֹד   הוֹד   נֶצַח ט  וּמִנֵּיהּ .  עֶלְיוֹן  בְּ ֵ שּׁ   אֶתְפַּ
אִיהִי  ד "יוֹ   עַל  נְהוֹרֵיהּ  אִיהִי  א"וְהֵ .  חָכְמָה   דְּ ינָה   דְּ כָלִיל  ו"וְוָא.  בִּ ית  דְּ  סְפִירָן  שִׁ

בוּרָה  חֶסֶד  פְאֶרֶת   גְּ אִיהִי  א "וְהֵ .  יְסוֹד   הוֹד   נֶצַח  תִּ דוֹל   אוֹרוֹ   וְאֶל .  מַלְכוּת  דְּ  הַגָּ
שׁ  תְלַבֵּ ר  הַמִּ עֶשֶׂ אַצִילוּת  סְפִירוֹת  בְּ נַת   מַעֲלִים   אֲנַחְנוּ   דְּ וָּ ה   כַּ פִלָּ רָכוֹת   הַתְּ   וְהַבְּ
ה   הַתּוֹרָה   וְלִימוּד .  וְהַהוֹדָאוֹת דוֹשָׁ צְוֹת  וְקִיוּּם .  הַקְּ תּוֹרָה   הָאֲמוּרִים   הַמִּ  בַּ

בָה   וְכָל  סוֹפְרִים   וּבְדִבְרֵי א  וּרְעוּתָא  טוֹבָה   מַחֲשָׁ ה   דְלִבָּ קְדוּשָׁ בִּ   לְהוֹרִיד  שֶׁ
פַע  ה   וּבְרָכָה   עֶלְיוֹן  שֶׁ יקָא  מֵהַאֲרָתוֹ   רַבָּ עַתִּ בְּ א  שֶׁ ישָׁ הוּא  קַדִּ תֶר  שֶׁ   עֶלְיוֹן  כֶּ

א א  לְאַבָּ הֵם  וְאִמָּ א.  וּבִינָה   חָכְמָה   שֶׁ א  וּמֵאַבָּ א  וְאִמָּ א  לְמַלְכָּ ישָׁ ל   קַדִּ  וְחַקַּ
פּוּחִין ין  תַּ ישִׁ הֵם .  קַדִּ פְאֶרֶת  שֶׁ אֱמוּנָה   מַאֲמִין  וְהָרִינִי.  וּמַלְכוּת  תִּ לֵמָה  בֶּ   שְׁ
י  וּגְמוּרָה  מוֹ   אֶחָד   יְהֹוָה   הוּא  אֱלהֵֹינוּ   יְהֹוָה   כִּ  וְהוּא  הֹוֶה   הוּא  הָיָה   הוּא.  אֶחָד   וּשְׁ

כֶתֶר  וְגָנִיז  טָמִיר  הָיָה  הוּא.  יִהְיֶה  שׁ   הֹוֶה   הוּא .  בְּ תְלַבֵּ מִּ ר  שֶׁ עֶשֶׂ   סְפִירוֹת   בְּ
אַצִילוּת ה   יִהְיֶה  וְהוּא.  דְּ לֶּ תְגַּ מִּ תִפְאֶרֶת   שֶׁ  מוֹסְרִים   אֲנַחְנוּ   וְאֵלָיו.  וּמַלְכוּת  בְּ

נוּ  מָתֵנוּ   רוּחֵנוּ   נַפְשֵׁ ת  עַל  וְנִשְׁ מוֹ   קְדוּשַׁ רַךְ   שְׁ לִים .  יִתְבָּ   עֹל   עָלֵינוּ   וּמְקַבְּ
אַהֲבָה  מַלְכוּתוֹ  ה  בְּ תוּב.  חֲפֵצָה  וּבְנֶפֶשׁ  רַבָּ כָּ תּוֹרָה  כַּ  :  בַּ

מַע  רָאֵל שְׁ  :  אֶחָד   יְהֹוָה , אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה , יִשְׂ

רוּךְ :  בּלחש ם , בָּ בוֹד  שֵׁ  . וָעֶד לְעוֹלָם,  מַלְכוּתוֹ  כְּ

ה   וְהָרִינִי י  מְגַלֶּ עְתִּ דוֹשׁ   לִפְנֵי  וּרְצוֹנִי  דַּ רוּךְ   הַקָּ לֵב  הוּא  בָּ לֵם   בְּ   חֲפֵצָה  וּבְנֶפֶשׁ   שָׁ
ל טּוּל  לְבַטֵּ מוּר  בִּ לֵם   גָּ ין  וְשָׁ דִּ ל.  וְכַהֲלָכָה   כַּ בָה   כָּ גוּמָה   זָרָה   מַחֲשָׁ   וּפְסוּלָה  פְּ
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בָה   וְכָל.  וְאָסוּרָה  יֵּשׁ   מַחֲשָׁ הּ   שֶׁ פְרָנוּת  בָּ לוֹם   חָס   כַּ ל  הִרְהוּר   וְכָל.  וְשָׁ   יוֹהֲרָא   שֶׁ
מֶץ אֲוָה   וְשֶׁ אֵינָהּ   גַּ שֶׁ עַס   מִין  וְכָל.  טוֹבָה   וּפְנִיָּה  דָה   וְזַעַם   כַּ  יַעֲלוּ   אִם .  וְהַקְפָּ
י לִבִּ כָל  וּמוֹחִי  בְּ מַתְנֶה :  וְעֵת  עֵת  בְּ הְיוּ   עֲלֵיהֶם   וַהֲרֵנִי  יִּ ם   שֶׁ לָּ טֵלִים   כֻּ  בְּ

לִים  טּוּל  וּמְבֻטָּ מוּר   בִּ ל  גָּ ה   צַד   מִכָּ רִירִיןלָא  .  וּפִנָּ  חָלִין   יִהְיוּ   וְלאֹ.  קַיָּמִין  לָאוְ   שְׁ
לָל ר  כְּ נַאי  וְחֹזֶק  וְאֹמֶץ  כֹּחַ   וִיהִי.  וְעִקָּ עַת   וְגִלּוּי  וּמוֹדָעָה   זֶה   תְּ אֲנִי  זֶה  דַּ   מַתְנֶה   שֶׁ

ה   וּמוֹדִיעַ  י  וּמְגַלֶּ עְתִּ דוֹשׁ   לִפְנֵי  דַּ רוּךְ   הַקָּ כֹחַ   הוּא  בָּ ין  וְחֹזֶק  וְאֹמֶץ  כְּ נָאִים  דִּ   הַתְּ
עַת  וְגִלּוּי  וּמוֹדָעוֹת ר  דַּ הִלְכוֹת  לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם   חֲכָמִים   הוֹרוּ   אֲשֶׁ  קִנְיָנִים   בְּ

ח ר  וּמִקָּ ין  וּכְמוֹ .  וּמִמְכָּ נָאִים   דִּ בוּעוֹת  וּבִטּוּל  וּמוֹדָעוֹת  הַתְּ הוֹרוּ   וּנְדָרִים   שְׁ   שֶׁ
הִלְכוֹת  לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם   חֲכָמִים  בוּעוֹת  בְּ טּוּל  כֹּחַ   וִיהִי.  וּנְדָרִים   שְׁ  קַיָּם   זֶה   בִּ
י  עַל  וּמוֹעִיל ין  פִּ ה   הַתּוֹרָה   דִּ דוֹשָׁ דִין  הַקְּ טּוּל  כְּ סַח  חַג  קוֹדֶם  הַחָמֵץ  בִּ  וִיהִי.  הַפֶּ

נַאי עַת  וְגִלּוּי  וּמוֹדָעָה   זֶה   תְּ ר  זֶה   דַּ ה   וּמוֹדִיעַ   מַתְנֶה   אֲנִי  אֲשֶׁ י  וּמְגַלֶּ עְתִּ  דַּ
רִירִין בֵית  וְקַיָּמִין  וּבְרִירִין  שְׁ ין  בְּ ל  דִּ ין  וּבְבֵית  מַעְלָה   שֶׁ ל  דִּ ה   שֶׁ יבוֹת   מַטָּ   וּבִישִׁ

ל יקִים   כָּ דִּ י  וּנְבִיאִים   זְקֵנִים   הַצַּ נֶסֶת   וְאַנְשֵׁ דוֹלָה   כְּ אִים   הַגְּ   וְכָל  וְאָמוֹרָאִים   וְתַנָּ
רָאֵל חַכְמֵי  : יִשְׂ

לֵמָה   גְמוּרָה   הוֹדָאָה   מוֹדֶה   אָנֹכִי  וְהִנֵּה  רִירָה   וּשְׁ  נְצָחִים   וּלְנֵצַח  לְעַד   וְקַיֶּמֶת  שְׁ
לֵב לֵם   בְּ ל  חֲפֵצָה   וּבְנֶפֶשׁ   שָׁ כָּ   הוּא   אֲבוֹתֵינוּ   וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ   לַיהֹוָה   עֲבוֹדָתִי  שֶׁ
מוֹ   אֶחָד   יְהֹוָה  ה   הֵן.  אֶחָד  וּשְׁ תְפִלָּ תַלְמוּד   הֵן.  בִּ ה   תּוֹרָה   בְּ דוֹשָׁ ה  הֵן.  הַקְּ מַעֲשֵׂ   בְּ

צְוֹת תּוֹרָה   הָאֲמוּרִים   הַמִּ בָר  וּבְכָל  סוֹפְרִים   וּבְדִבְרֵי  בַּ ה   דָּ קְדוּשָׁ בִּ   הַכֹּל.  שֶׁ
ר  הָעוֹלָם   מֶלֶךְ   אֲבוֹתֵינוּ   וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ   יְהֹוָה   רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת נוּ   אֲשֶׁ שָׁ  קִדְּ

מִצְוֹתָיו נוּ   בְּ א  וּלְיַחֵד   אֱמֶת  תּוֹרַת  לָנוּ   וְנָתַן  וְצִוָּ רִיךְ   קוּדְשָׁ יהּ   הוּא  בְּ כִינְתֵּ   וּשְׁ
דְחִילוּ   )אהדונהיי  וה ( ם   לְיַחֵד .  וּדְחִילוּ   וּרְחִימוּ .  וּרְחִימוּ   בִּ אוֹתִיוֹּת  ה "יָ   שֵׁ  ה "וָ   בְּ

יִיחוּדָא לִים  בְּ ם   יְהֹוָה  שָׁ שֵׁ ל  בְּ רָאֵל כָּ  : יִשְׂ

ה   עָלֵינוּ   אֱלהֵֹינוּ   אֲדֹנָי  נֹעַם   וִיהִי ה   עָלֵינוּ   כּוֹנְנָה   יָדֵינוּ   וּמַעֲשֵׂ   יָדֵינוּ   וּמַעֲשֵׂ
ים(. כּוֹנְנֵהוּ  הִלִּ  )יז, צ תְּ

י וְהֶגְיוֹן,  פִי אִמְרֵי לְרָצוֹן יִהְיוּ   :וְגֹאֲלִי צוּרִי יְהֹוָה . לְפָנֶיךָ  לִבִּ
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